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I benefici

Attività
coinvolgenti

Miglioramento
dell’ambiente
lavorativo

Sviluppo personale
e collettivo

Miglioramento
della
comunicazione

Potenziamento
della
collaborazione

Maggiori stimoli

per i dipendenti e per l’azienda



Agriturismo Terra e Cielo
Siamo un agriturismo sulle colline dell’entroterra genovese, a circa 20 km dal centro di
Genova.
Ci troviamo in mezzo alla natura e con i nostri animali, l’orto e tanta passione,
cerchiamo di portare avanti l’attività di Laura, la mamma di Francesco, attuale titolare
dell’azienda. 

Francesco ha creato un team giovane e forte circondandosi di ragazzi che, come lui,
condividono la passione per la natura e la voglia di far crescere e migliorare
costantemente l'agriturismo.

Il nostro segno distintivo è la ricerca del buon gusto. Ogni dettaglio per noi è importante
e fa la differenza. La nostra cucina è un connubio tra tradizione e progresso. Coltiviamo
le verdure che ritroverete nei piatti e alleviamo la Vacca Cabannina, oltre a collaborare
con piccole realtà agricole locali.

Tutto questo, e molto altro, è Terra e Cielo; Laura aveva pensato a questo nome non a
caso, perché “tra la terra e il cielo” ci siamo noi, che prendiamo forza dalla terra,
consapevolezza dal cielo e ascoltando il cuore possiamo trasformare in una bellezza
infinita tutto quello che ci circonda.



Valentina
Mi chiamo Valentina, sono un’operatrice certificata in Trattamenti Fisiologici
Tradizionali e Bioenergetici, Docente presso la Scuola di Formazione al Massaggio
ARTECORPO – Centro Discipline Olistiche e Sportive ad indirizzo Fisiologico, accreditata
AICS-CONI, WORLD MASSAGE FEDERATION – n.1506, Ministero della Salute – ECM Agenas
(corsi per le figure sanitarie).
Certificazione di Operatore del Benessere Psicofisico tramite il Massaggio Bio –
Naturale secondo la Norma UNI 11713 – 2018.
Collaboro con fisioterapisti, personal trainer, dietologi e nutrizionisti per accompagnare
la persona nel proprio percorso individuale, con tecniche manuali e percorsi di
riequilibrio energetico.
Appassionata del mondo olistico da venti anni, la mia curiosità e determinazione, mi
hanno portato a scoprire varie tecniche e nel 2002 inizio il mio percorso con lo Shiatsu.
Ho deciso di cambiare stile di vita e ho aperto il mio studio, continuando a formarmi
frequentando corsi di perfezionamento.
Professionalità, serietà e passione per il mio lavoro, sono valori fondamentali nel mio
mondo.
Nel 2022 costituisco e sono Presidente, insieme ad altri tre professionisti, di
“AttivaMente”, un’associazione olistica di promozione sociale a Genova.



Crediamo nello spirito di squadra, nella collaborazione e nella
diversità come valore aggiunto, senza mai rinunciare al
divertimento!
Abbiamo passione e fiducia in quello che facciamo, siamo versatili
e sempre in miglioramento.
Dedichiamo attenzione nel costruire rapporti di valore con i nostri
clienti, flessibili e versatili di fronte ad ogni nuova sfida.
In sostanza, siamo un gruppo di persone affiatate per un progetto
comune.

Per questo, abbiamo creato, per il mondo aziendale, un progetto
innovativo, dove le attività di Team Building sono un mezzo per
creare un gruppo di lavoro affiatato e produttivo, grazie all’unione
delle nostre competenze e professionalità nel settore. 

La nostra
mission
Il vostro benesssere



Il teambuilding
Lo scopo

le abilità
comunicative

Il nostro team building si basa su una serie di attività
coinvolgenti ed emozionanti, della durata di un’intera
giornata, progettate per potenziare le abilità comunicative,
la collaborazione e la sinergia tra i membri del team.
Abbiamo sviluppato un programma stimolante che offre sia
sfide individuali sia di gruppo, in modo da favorire lo
sviluppo personale e collettivo.

FAVORISCE



Le attività
Quali sono
Le attività comprendono sessioni di bioenergetica per
conoscere il carattere di ognuno di noi, mini corsi shiatsu e
molto altro ancora!
Ogni attività è pensata per mettere alla prova le competenze e
le risorse dei partecipanti, incentivando la creatività e
l'innovazione. Inoltre, ogni membro del team avrà
l'opportunità di esprimere al meglio le proprie capacità e di
scoprire nuovi talenti, migliorando così la fiducia e l’autostima
in se stesso.

la creatività
INCENTIVA



I vantaggi
Quali sono
Oltre agli effetti positivi sulla coesione e sul rendimento del
vostro team, il nostro team building può portare anche altri
vantaggi per la vostra azienda. La partecipazione a questa
esperienza dimostrerà il vostro impegno per il benessere e la
crescita dei vostri dipendenti, aumentando così la fiducia e la
soddisfazione interna. In aggiunta, il vostro team potrà
sviluppare nuove strategie di lavoro, utili ad affrontare le sfide
quotidiane e ottenere risultati sempre migliori.

nuove strategie 
di lavoro

STIMOLA



Perché affidarsi a noi
In sintesi

Siamo certi che il nostro team building offrirà una
piacevole pausa dalla routine lavorativa, contribuendo a
creare un ambiente di lavoro positivo e stimolante,
favorendo l'innovazione e il raggiungimento degli obiettivi
comuni. La vostra partecipazione garantirà un'esperienza
memorabile per tutti i vostri dipendenti, promuovendo nel
contempo la cultura aziendale e l'immagine del vostro
brand.

l’ambiente lavorativo
e la cultura aziendale

MIGLIORA
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Le nostre proposte
per un team in armonia

Shiatsu AutotrattamentoBioenergetica
e pranzo in Agriturismo

1. 2.

e pranzo in Agriturismo e pranzo in Agriturismo

3.

€65 €70 €60
Il prezzo è da intendersi a persona, Iva esclusa

Per maggiori info sulle tecniche e sul menu, guardare
allegato mail (Approfondimento)



Restiamo in contatto
per maggiori info o 

per creare una proposta su misura

Via Bellavista 27, Serra Riccò (GE)

334 977 6416

info@agriturismoterraecielo.it terraecieloagriturismo

valentinaarmirotti

https://www.instagram.com/terraecieloagriturismo/#
https://www.instagram.com/terraecieloagriturismo/#

